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o con ta lama del pattini taglia la superficie | R - ) a

ghircoiata delia pista fanno di fei una steliz del = )

pattinaggio artistico azzurro @ intermnazionals. |

| susi pid recenti successt sono un bronzo ai l -z b “
campionali mondiali del 2005, un bronza {2008) 5 .

& un oro (2007 ned campianati surapel

La scheda

Disciplina: pattinaggio aristico

Esordi: 2 4 anni

Tre parole per descriverla: eleganza, leggererrs, freschema

Ama il pattinaggio per._.: 5 speciale sensazione che si prova in pista

Il segreto del successo: tanta concentraziong & spirito di sacnficio

La dritta beauty: 1a pelle &l freddo s spaccal Garolina applica due vol-
te al piorno una crema nutriente al miele & il avena: al matting & pnma
di andare a dormire,

Curiesita; per coccolare 1 piedi dopo gl allenament| || massaggia con la
stessa maschera che usa per il viso

Sei avwantagpiata se: hai studiato danza, meglic se classica. quanda er
hambina percha 1 dona eleganza e raffinatezza, elementi indispensabi-
I| nel pattinaggmn arhistice

Caralina @ nata I'8 febbraio
1887 8 Bolzano. Sito ufficia-

|e www.carofing-kostner.il

PATTINAGGIO SU GIACCIO

CAROLINA KOSTNER

Tutto quello che ti serve per pattinare
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